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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognone
                           Indirizzo

           Telefono
codice fiscale

Nazionalità
                   Data di nascita
                E-mail personale

E-mail Aziendale
                  PEC

MIRKO LOMBARDO

Mirko.lombardo@aslnuoro.it

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal  05/03/2024 a Oggi Dirigente Psicologo 
Dipendente con contratto a tempo indeterminato
ASL n.3 Nuoro
dal 05/03/24  al 31/12/2025: presso il CSM di Siniscola
dal 01/01/26 a oggi: presso il CSM di Nuoro

Dal  01/03/2012 al 04/03/2024 Psicologo - Psicoterapeuta
Attività di Libera Professione

Dal  01/03/2015 al 01/03/2024 Psicologo
Servizio Educativo Territoriale 
Unione dei  Comuni del Marghine
Cooperativa Sociale “Millecolori”

Dal  01/03/2021 al 31/12/2022 Psicologo 
Centro per la Famiglia 
Unione di Comuni del Marghine                                                           
Cooperativa Sociale “Millecolori”

Dal  01/03/2021 al 30/06/2022 Psicologo
progetto PRO.DI.GI.  
Cooperativa Sociale “Millecolori”

Dal 21/05/2014 al 30/09/2015 Supervisore di equipe Psico-pedagogica 
Servizio Educativo Territoriale di Loiri-Porto San Paolo
Cooperativa Sociale “OltransService”

mailto:Mirko.lombardo@aslnuoro.it


Dal  01/04/2012 al 15/02/2013 Psicologo Responsabile Clinico 
Comunità terapeutica “APPRODO”
Associazione A.P.PRO.DI.

Dal  01/12/2006 a 01/03/2012 Operatore di Comunità
Comunità terapeutica “APPRODO”               
Associazione A.P.PRO.DI. 

Dal  01/03/2007 AL 01/03/2010 Tirocinio
Scuola di specializzazione in Psicoterapia
400 (100 ore all'anno)
 Reparto di Neuropsichiatria dell'infanzia e adolescenza
Ospedale San Francesco di Nuoro

Dal  15/03/2005 AL 15/03/2006 Tirocinio per abilitazione alla professione post laurea
Comunità terapeutica “ il Fenicottero Rosa”
A.S.L. 8 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06/10/19 Emdr Practitioner
Attestato con qualifica di practitioner in EMDR

17-19/07/2015 Corso di formazione 
EMDR di II Livello 
EMDR europe Association e Associazione EMDR in Italia

6-8/02/2015 Corso di formazione 
EMDR di I Livello
EMDR europe Association e Associazione EMDR in Italia

24/06/2011 Diploma  di  specializzazione  in  Psicoterapia  Analitico-
transazionale (quadriennio)
I.F.R.E.P. Scuola Superiore in Psicologia Clinica
Via Tiziano 17 Cagliari 
Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta

25/06/11 Certificato di Analista Transazionale
European Association for transazional Analysis
Abilitazione come analista transazionale

01/03/2007 Abilitazione alla professione di Psicologo
Iscrizione All’albo degli psicologi Regione Sardegna n° 1528

07/12/2004 Laurea in Psicologia (quinquiennale)
Indirizzo Sviluppo e Formazione
Università degli studi di Cagliari 



A.S. 1997/1998 Diploma di Geometra         
Istituto per geometri “Sebastiano Satta”  Macomer

CORSI, SEMINARI,
CONVEGNI

Dal 24/06/2026
formazione in corso

Il fundation training sulle preatiche dialogiche
ASL Cagliari

Dal 05/04/2026
formazione in corso

Facilitatore in Mindfulness
Mindfulness Educators

Dal 03/06/2025 al 04/06/2025 Formazione Obbligatoria Lavoratori in materia di salute e sicurezza 
sul lavoro ai sensi dell'art. 37 D.Lgs 81/08
ASL Nuoro

Dal 28/11/2024 al 29/11/2024 Formazione Obbligatoria: lavoratori addetti al primo soccorso
ARES Sardegna

16/05/24 Il disturbo narcisistico di personalità e la dipendenza affettiva: 
presupporti per una relazione tossica
ARES Sardegna

Dal 15/04/2024 al 16/04/2024 DBT/DA e New Maudseley Model Network Florence: Teoria e 
supervisione clinica
ARES Sardegna

Dal 05/05/2022 al 31/12/2022 Prendersi cura della professione: deontologia, aspetti legali e 
rifflessioni di metodo.
Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Dal 10/12/2022 al 10/12/202 Applicazione emdr con bambini e adolescenti
Associazione per l'EMDR in Italia 

Dal 13/11/2022 al 13/11/2022 Gli elementi fondanti della Psicoterapia EMDR
 Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia 

Dal 12/11/2022 al 12/11/2022 EMDR e disturbi sessuali 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 05/11/2022 al 06/11/2022 EMDR e disturbi sessuali 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 15/10/2022 al 15/10/2022 Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: 
strumenti di valutazione, intervento e applicazioni cliniche 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 02/10/2022 al 02/10/2022 Procedure EMDR per stabilizzazione in emergenza e in contesti 



clinici 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 16/03/2022 al 16/03/2022 EMDR in psiconcologia: dal trauma della malattia al benessere 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 13/03/2022 al 13/03/2022 EMDR in contesti di emergenza: un possibile contributo negli 
scenari bellici e nella accoglienza ai profughi 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 22/02/2022 al 22/02/2022 Trauma e corpo: un approccio samatico al lavoro con il trauma -
Ente organizzatore: Liquid plan SRL

Dal 22/01/2022 al 22/01/2022 psicoterapia emdr e cura della depressione 
Ente organizzatore: Meeting Service

Dal 29/01/2022 al 30/01/2022 Terapia EMDR per pazienti con comportamenti autolesivi e suicidari
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 23/01/2021 al 23/01/2021 l trattamento EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico 
con e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 05/12/2020 al 05/12/2020 Transfert e controtransfert nella terapia EMDR concentrarsi sulla 
relazione per un migliore risultato in EMDR 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

Dal 21/11/2020 al 21/11/2020 EMDR e Protocollo sulle Dipendenze 
Ente organizzatore: Associazione per L'EMDR in Italia

Dal 24/10/2020 al 24/10/2020 EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, 
dissociazione, disconnessione e alessitimia 
Ente organizzatore: Associazione per L'EMDR in Italia

Dal 04/04/2020 al 04/04/2020 EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covid 19 
Ente organizzatore: Associazione per l'EMDR in Italia

09-10/07/2016 applicazione  dell'EMDR  nella  gestione  delle  crisi  e  in  contesti
emergenziali
EMDR europe Association e Associazione EMDR in Italia

Dal 20/10/2015 al 20/10/2015 la dissociazione strutturale della personalità e le implicazioni 
terapeutiche 
Ente organizzatore: centro antes



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano 

Altre lingue Inglese livello A2

Competenze orgnizzative e
gestionali

Preddisposizione al lavoro in equipe;
Buone capacità comunicative; 
Buona  conoscenza  delle  dinamiche  interpersonali  e  del  probem
solving;

Competenze digitali ▪buona padronanza degli pacchetto office (Word, Excell, PowerPoint etc)

▪utilizzo software gestionali;

Patente di guida B

Dati personali Autocertificazione ai sensi del D.P.R. N° 445/2000
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali per i fini consentiti dal 
GDPR 2016/679 - Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali

 Data

Nuoro, li 25/06/2026

                                                                        Firma

                                                 
                                                _____________________________
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